
Расписание занятий 
в дошкольной группе д. Юмас

День 
недели

Занятие Время

среда Учимся думать, 
рассуждать, 
фантазировать

15:45-
16:15

пятница Учимся родному 
языку

15:45- 
16:15

Ожидаемые результаты 
от "Школы будущего первоклассника"

Выпускник:
- готовый к обучению в школе: умеющий 
учиться, способный организовать свою 
деятельность, умеющий пользоваться 
информационными источниками;
- обладающий основами коммуникативной 
культурой (умеет слушать и слышать 
собеседника, высказывать свое мнение);
- любознательный, интересующийся, 
активно познающий мир;
- уважающий и принимающий ценности 
семьи и общества;
- готовый самостоятельно действовать и 
отвечать за свои поступки перед семьей и 
школой; 
- доброжелательный, умеющий слушать 
и слышать партнера, умеющий высказать 
свое мнение; 
- выполняющий правила здорового и 
безопасного образа жизни для себя и 
окружающих.

Расписание занятий 
в дошкольной группе с. Ямки

День 
недели

Занятие Время

вторник Учимся думать, 
рассуждать, 
фантазировать

15:45-
16:15

четверг Учимся родному 
языку

15:45- 
16:15

Рабочая программа по обучению детей 
в группе предшкольной подготовки 
«Школа будущего первоклассника»
на 2022 - 2023 учебный год составлена на 
основе программы обучения и развития 
детей «Предшкольная пора» под редакцией 
Н.Ф. Виноградовой
Рекомендована Ученым советом Института 
содержания и методов обучения РАО

Цель программы: 
Обеспечить формирование готовности 
к обучению в начальной школе у 
будущего школьника, развитие тех 
интеллектуальных качеств, творческих 
способностей и свойств личности, которые 
обеспечивают успешность адаптации 
первоклассника, достижения в учебе и 
положительное отношение к школе.

Срок реализации программы:
2022 – 2023 уч.г., 4 месяца

 
 



Для занятий нам понадобится:
- ручка с чернилами синего 

цвета;
- простой карандаш;

- цветные карандаши (6 цветов);
- тетрадь в клеточку (12 листов);
- пакет/ папка, в которой будут 

хранится вышеназванные 
принадлежности.

 
 

памятка для родителей

Памятку подготовила:
Овсянкина И.С., 

педагог-библиотекарь 
МКОУ Юмасинская СОШ

2022-2023  учебный год

КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ ИЗБЕЖАТЬ 
НЕКОТОРЫХ  ТРУДНОСТЕЙ?

   Организуйте распорядок дня:  
-стабильный режим дня;  
-полноценный сон;  
-прогулки на воздухе. 
 Формирование у ребенка умения  общаться: 
-обратите внимание на то, умеет ли ваш ребенок   
вступать   в   контакт   с другими детьми,     умеет 
ли он взаимодействовать, сотрудничать. 
-учите   ребенка   управлять   своими эмоциями, 
поступками.
     Ежедневно занимайтесь  интеллектуальным                
развитием  ребенка. 
Во   время   прогулок   наблюдайте изменения   в   
природе.   Обращайте   внимание на различные 
явления природы (дождь, снег, радуга,   листопад,   
туман,   ветер,   тучи,   буря, рассвет, закат).
Обратите внимание на развитие мелкой 
моторики (пальчиковые игры, лепка, мозаика, 
аппликационные работы)- это поможет укрепить 
кисти рук. В дальнейшем эти навыки потребуются 
для того, чтобы рисовать, писать, одеваться и т. д.
Плохая моторика пальцев рук дает низкие 
результаты при выполнении различных 
заданий: обвести фигуру, нарисовать по образцу 
и т.д. Ребенок быстро устает, у него падает 
работоспособность. Неподготовленность к 
письму, недостаточное развитие мелкой моторики 
может привести к возникновению негативного 
отношения к учебе, тревожного состояния 
ребенка в школе. 


