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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «Музыка и движение» для 

обучающихся с расстройствамиаутистического спектра 

1(дополнительного) -4классы вариант 8.4разработана в соответствии: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 №273ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным образовательным стандартом образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598; 

Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра МКОУ 

Юмасинская СОШ; 

учебным планом МКОУ Юмасинская СОШ 

Цели 

Музыкальнымисредствамипомочьребенкунаучитьсявосприниматьзвуки

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, 

мелодику 

звучанияразныхжанровыхпроизведений.Такимобразом,музыкарассматривае

тсякаксредстворазвития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализацииребенка. 

Задачи: 

формированиедоступныхмузыкальныхзнанийи умений 

формированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки 

развитиемузыкальности,каккомплексаспособностей,необходимогодлязан

ятиймузыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально 

познавательныепроцессы,музыкальнаяпамять,эмоциональныепереживан



ия,чувстворитма,звуковысотныйслухидр.); 

обогащение 

представленийоботечественныхмузыкальныхтрадициях(праздники,обыча

и,обряды),формированиедуховно-

нравственныхкачествличности(любовькРодине,патриотизм,гордостьзаот

ечественнуюмузыкальнуюкультуру),каквурочной,так ивовнеурочной 

деятельности; 

реализацияпсихокоррекционныхипсихотерапевтическихвозможностейму

зыкальнойдеятельностидляпреодоленияуобучающихсянеадекватныхфор

мповедения,снятия эмоционального напряжения 

коррекция недостатков развития познавательной деятельности и 

эмоционально –волевой сферы с учётом индивидуальных возможностей 

для профилактикисоциальнойдезадаптации. 

 

Общаяхарактеристикапредмета 

Однимизважнейшихсредствсоциализацииявляетсямузыка.Учеловекам

ожетотсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» 

мелодию доступной емувокализацией. Сучетом этого задача педагога 

состоит в том, чтобы средствами 

музыкипомочьребенкунаучитьсявосприниматьокружающиймир,сделатьего

отзывчивымнамузыку,научить наслаждаться ею. 

Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореал

изации,формированиючувствасобственногодостоинства.Такимобразом,муз

ыкумырассматриваем как средство развития, так и средство 

самореализации ребенка с тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвития.Намузыкальныхзанятияхразвивае

тсяспособностьэмоциональновосприниматьивоспроизводитьмузыку,музык

альныйслух,чувстворитма, музыкальная память, творческиеспособности. 

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная 



отзывчивость на музыку 

ииспользованиеприобретенногомузыкальногоопытавжизни.Программно-

методическийматериал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», 

«Движение под музыку»,«Игра намузыкальных инструментах». 

Слушание. 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определение

началаиконцазвучаниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умереннойи

медленноймузыки.Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слуш

ание(различение)веселойигрустноймузыки. Узнавание знакомойпесни. 

Слушание (различение) высоких 

инизкихзвуков.Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии,

исполненнойнаразныхмузыкальныхинструментах.Слушание(различение)со

льногоихоровогоисполненияпроизведения.Определениемузыкальногостил

япроизведения.Узнаваниеоркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого 

звучитмузыкальноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсон

ажемхудожественногопроизведения. 

Пение. 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомойпе

сни.Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Подпеван

иеповторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных 

фраз, всей песни).Выразительное пение с 

соблюдениемдинамическихоттенков.Пение 

вхоре.Различениезапева,припеваи вступления кпесне. 

Движениеподмузыку. 

Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться 

одной ноги на другую.Начинатьдвижениеподмузыку 

вместесначаломеезвучанияиостанавливатьсяпоееокончании. Двигаться под 

музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться,приседать). 



Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в 

разныестороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить 

предмет, махать предметом ит.п.). Выполнять движения разными частями 

тела под музыку («фонарики», «пружинка»,наклоны головы и др.). 

Соблюдать последовательность простейших танцевальных 

движений.Передаватьпростейшиедвиженияживотных.Выполнятьдвижения,с

оответствующиесловампесни.Соблюдатьпоследовательностьдвиженийвсоот

ветствиисисполняемойролью при инсценировке песни. Двигаться в 

хороводе. Двигаться под музыку в медленном,умеренном ибыстром темпе. 

Ритмично ходить подмузыку. 

Изменятьскоростьдвиженияподмузыку(ускорять,замедлять).Менятьдвижени

яприизмененииметроритмапроизведения,причередованиизапеваиприпевапес

ни,приизменениисилызвучания. 

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. 

Выполнять развернутыедвиженияодногообраза. Имитироватьигруна 

музыкальныхинструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах. 

Слушание(различение)позвучаниюмузыкальныхинструментов(контраст

ныепозвучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, неимеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на 

музыкальном инструменте. 

Сопровождениемелодииигройнамузыкальноминструменте.Своевременноевс

туплениеиокончаниеигрынамузыкальноминструменте.Освоениеприемовигр

ынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукоряд.Сопровождениемелодиир

итмичнойигройнамузыкальноминструменте.Игравансамбле. 

 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» предметной 

области Искусство обязательной части учебного плана АООП (вариант 

8.4) для 3 класса рассчитана на 68 учебных часов в год (2 час в неделю, 34 



уч. недели). 

Форма проведения занятий по программе: очная, возможно с 

применением электронных средств обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные и предметные результаты. 

Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,освоениеигрынаударно

-шумовыхмузыкальныхинструментах,эмоциональноеипрактическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игровой 

деятельности, музыкально-танцевальных и 

инструментальныхвыступлений: 

− умениевыполнятьинструкцииисогласовыватьсвоидействиясклассом; 

− умениевыполнятьзаданияспомощьювизуальногоплана,следоватьипользоватьс

якарточкамиитаблицами; 

− сформированностьинтересакразличнымвидаммузыкальнойдеятельности

,опираясьнаиндивидуальностьиособенностьвосприятиямузыки 

ребенком (слушание, вокализация, жестовое пение, движение под 

музыку соответственно тексту песни, игра на 

музыкальныхинструментах); 

− умениевыполнятьтанцевальныедвиженияоднонаправленногоиодноимённогох

арактера; 

− умениевыполнятьОРУспредметами,боковойшаг(приставной),боковойга

лопполинии,кругу,диагонали,лёгкийбегпообозначеннойлинии,притопыв

ание, повороты впаре(позициярук «лодочка»); 

− умениевыполнятьфронтальныезадания, участвоватьвколлективных 

играх,хороводах,плясках; 

− освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодиии

гройнамузыкальных инструментах; 

− умениеузнаватьзнакомыепесниимелодии,проявлятьэмоциональнуюотзывчив

остьнаних; 

− умениепроявлятьположительныеэмоциональныереакцииотсовместноймузыка

льнойдеятельности. 



− стремлениексовместноймузыкальнойдеятельности,умениеиспользовать

полученныенавыкидляучастиявпраздниках,концертахивдр. 

базовыхучебныхдействиях. 

Личностныерезультаты: 

− стремлениеовладетьразличнымивидамимузыкально-творческойдеятельности; 

− стремление передаватьобразное восприятие музыкидвижениями, 

получатьположительные эмоции отмузыкально- двигательныхобразов; 

− проявлятьинтерескслушаниюзвучаниямузыкальныхинструментов; 

− проявлятьжеланиесамостоятельнонаходитьприёмыизвлечениязвуковспомощь

юдоступныхмузыкальныхинструментов; 

− умениеполучатьрадостьотсовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельн

ости; 

− развитиеэтическихчувств,доброжелательности,отзывчивости; 

− проявлениеположительных качествличности; 

− получениеположительныхэмоцийотвзаимодействиявпроцесседеятельности; 

− проявлениеэмоциональноположительногоотношениякрезультатамсвоеготруд

а. 

 

Базовыеучебныедействия: 

− выполняют простые инструкции: организованно входить в 

музыкальный зал и садиться на определённое место, выходить 

измузыкальногозалапо окончаниюзанятия по сигналутаймера; 

− выполняютинструкции:«садись,подойди,дай,покажи,возьмиит.д.» 

− адекватно принимают правила поведения и используют 

способы,принятые на музыкальных занятиях (здороваться и 

прощаться,садиться наопределённое место, вставать по команде 

или словесному сигналу,не вскакивать, не кричать «не мешать 

звучатьмузыке»); 

− выполняютфронтальнуюинструкциюпопоказу, 

словесномуижестовомусигналувзрослого; 

− произвольновключаютсявдеятельностьповизуальномуплану; 



− фиксируютвзгляднапедагоге; 

− фиксируютвзгляднаэкранемонитораприпросмотревидеофрагментов; 

− фиксируютвзгляднакартинкахвизуальногоплана урока; 

− ориентируютсянавизуальныйплан,понимаютречевуюинструкцию-

«делаемэтоупражнение»,«сначала-потом»; 

− понимаютинструкциюпокартинкамвизуальногоплана,соизмеряютизображени

енакартинкесвыполнениемзадания; 

− применяют по назначению и выполняютпо подсказке и 

образцу взрослого задания с ударно - шумовыми 

музыкальнымиинструментами:бубнами, ложками, 

барабанами, бубенцамии др.; 

− выполняютпосигналу,поподсказкевзрослогоупражненияспредметами:ле

нтамисреднейдлины,флажками,платочками,мячамиидр.; 

− выполняют действия с опорой на образ знакомого персонажа, 

выделяют его характерные черты (кузнечик прыгает, птица 

летает,кошкакрадётся, 

царапается,лошадкаскачет)ивоспринимаютвариативностьвмузыкес

помощью педагога. 

− удерживают внимание от начала до конца; (при организующей, 

направляющей помощи, со сменой деятельности и 

разнообразиижанровребёнок способен 

выполнитьпосильноезаданиеот началадо конца); 

− воспринимаютмузыкуцелостно,получаяэмоциональныйотклик; 

− узнаютиназываютзнакомыемелодии, 

соизмеряютихсвыполнениемупражнений; 

− узнаютиназываютмузыкальныеинструменты(выбориз3-4-х); 

− различаютдинамикумузыкальногопроизведенияитемповыеизменения 

(тихо,громко,медленно,быстро), 

− участвуютввыполненииколлективныхмузыкально–

ритмических,игровых,общеразвивающихупражнениях; 

− начинаютизаканчиваютдвижениясначаломиконцомзвучаниямузыки; 

− участвуютвколлективныхиграх,хороводах,театрализованныхимузыкальных 

представлениях, 



− слушаютиподыгрываютвместесдругимиучащимисяназнакомыхмузыкальных

инструментахмелодиипростыхпроизведений. 

понимаюттесную связьдвиженияимузыки. 

 

Содержаниеучебногопредмета: 

Программно-методическийматериалделитсяна4раздела: 

 

1. Слушание 

2. Пение(Вокализация) 

3. Движенияподмузыку 

4. Игранамузыкальных инструментах 

 

Слушание 

Восприятие (слушание)музыкинаправленона то,чтобывызватьу 

обучающихсяэмоциональныйотклик,сосредоточенностьивниманиенаис

точникезвучания.Слушаниемузыкив3«В»классевоспринимаетсяобщимо

живлением,ребятаузнаютзнакомуюмелодиюисоотносят её с 

определённым видом деятельности. Слушание музыкального 

произведения воспринимается успешнее, если сопровождаетсяпоказом 

иллюстраций, видеофрагментов или в мелодии ярко выражен 

музыкальный образ,уже знакомый учащимся. При слушании 

музыкидетиопределяют 

контрастноезвучание,характер,тембр,длительностьзвука,динамику,темп 

произведенияегоначалаиокончание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание 

(различение)быстрой, медленной музыки. Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной 

музыки.Узнаваниезнакомойпесни.Определениехарактерамузыки.Узнава

ниезнакомоймелодии,исполненнойнаразныхмузыкальныхинструментах. 

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. 

Определение музыкального стиля произведения.Слушание (узнавание) 



оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении 

которого звучит музыкальное 

произведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажем,знакомымд

етямпомультфильмам,сказкамихудожественнымпроизведениям. 

Пение 

Подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся 

звуков,слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева 

песни. Пение вокализация (отдельных фраз, всей песни).Выполнение 

вдоха-

выдохапопоказувзрослого,дыхательныеупражнениявигровойформе,дых

ательнуюгимнастику.Вокализированиегласныхзвуковпопоказузавзросл

ым(подпевание«а-о-

у»).Подпеваниеслоговпопоказузавзрослымсиспользованиемлогопедичес

кихпесенок(используякартинки,игрушки). 

Движениеподмузыку 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с 

одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом 

звучаниямузыки и окончание движения по ее окончании. Движения: 

ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного 

характера.Выполнениеподмузыкудействияспредметами:наклоныпредме

тавразныестороны,опускание/подниманиепредмета,подбрасывание/ловл

япредмета,взмахиваниепредметомит.п.Выполнениедвиженийразнымича

стямителаподмузыку:«фонарики»,«пружинка»,наклоныголовыидр.Собл

юдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижений.Имитац

иядвиженийживотных.Выполнениедвижений,соответствующих словам 

песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни.Движение в хороводе. 

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. 



Ритмичная ходьба под музыку. Изменение 

скоростидвиженияподмузыку(ускорять,замедлять).Изменениедвижения

приизмененииметроритмапроизведения,причередованиизапеваи 

припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение 

танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение 

развернутыхдвижений одного образа. Имитация (исполнение) игры на 

музыкальных инструментах. Выполнять танцевальные движения в паре 

с другимтанцором.Выполнятьразвернутыедвижения одногообраза. 

Имитировать игруна музыкальныхинструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах 

Слушание(различение)контрастныхпозвучаниюмузыкальныхинструме

нтов,сходныхпозвучаниюмузыкальныхинструментов.Освоение приемов 

игры на музыкальныхинструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и 

громкая игра на музыкальноминструменте.Сопровождение мелодии 

игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и 

окончание игры на музыкальном инструменте.Освоение приемов игры 

на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение 

мелодии ритмичной игрой на музыкальноминструменте.Игравансамбле. 

 

Календарно – тематическое планирование 

№ Тема   Дата  

1-2 «Кап-

капдождикидёт»,ру

мын.нар.мелодия,об

р.Попатенко 

Восприятие ярко выраженного 

характера музыки. Закрепить навык 

воспринимать 

небольшоепроизведениенаслухиввидео

фрагментах 

2.09 

6.09 

3-6 «Кап-

капдождикидёт»,ру

мын.нар.мелодия,о

бр.Попатенко 

 

Подпеваниеповторяющихсяинтонаци

йприпевапесни«Кап-кап-

капдождикидёт»,румын.нар.мелодия 

обр. Т. 

Попатенко.Упражнение«Лошадкамед

ленно идёт но-но-

но»и«Лошадкарезвая,быстраяцок-

9.09 

13.09 

16.09 

20.09 



цок-

цок»музыкальныйальбомЕ.иС.Железн

овых. 

7-8 «Злаятучка»(ссылк

ивинтернет-

ресурсах),«Осень»м

уз.ЮЧичкова 

Формирование навыка устанавливать 

простейшие взаимосвязи в природных 

явлениях: 

23.09 

27.09 

9 «Зайцынаполяне,«

Листопад» 

 

Закрепитьнавыквосприниматьнебольш

оепроизведениеввидеофрагментах 

30.09 

 

10-

12 

«Маршдеревянных 

солдатиков»,муз.П.

И.Чайковского,«Ма

ршЧерномора»,муз.

М.И.Глинки. 

Учитьслушатьивосприниматьмузыкуиз

образительногохарактера. 

Побуждатьквокализации,подпеваниюз

апедагогомзнакомыхпесен,гласныхзвук

овислогов.Основнойвиддвижения:ходь

ба,ходьба-маршировка 

4.10 

7.10 

11.10 

13-

15 

«Юныйбарабанщик

»,муз.Д.Д.Кабалевс

кого 

Учитьслушатьивосприниматьмузыкуиз

образительногохарактера,слушатьиразл

ичатьдваконтрастныхпроизведения«Ма

ршдеревянныхсолдатиков»,муз.П.И.Ча

йковского,«Марш 

Черномора»,муз.М.И.Глинки.«Юныйба

рабанщик»,муз.Д.Д.Кабалевского 

Освоениеприёмовигрынаударно-

шумовыхмузыкальныхинструментах:л

ожках,бубенцах,бубнах,маракасах,фор

мированиенавыкавыполнятьпообразцу

ритмическийрисунокмузыки 

14.10 

18.10 

21.10 

16-

17 

Слушаниеиразлич

иевесёлойигрустно

ймузыки 

Слушаниеиразличиевесёлойигрустно

ймузыкиспомощьюиллюстраций–

подборкартинок 

«Эмоции»;«К Элизе»муз.Л. 

Бетховена,«Смелыйнаездник»муз. 

Р.Шумана,рус.нар. мелодия 

«Смоленскийгусачок». 

25.10 

8.11 

18-

19 

Слушаниеиразлич

иезнакомыхмелод

ий,исполняемыхн

аразныхмузыкаль

ныхинструментах 

Слушаниеиразличиезнакомыхмелодий,

исполняемыхнаразныхмузыкальныхин

струментах«Ах, 

вы,сени» 

11.11 

15.11 

20-

22 

Основнойвиддвиж

ения:лёгкийбег,пр

ыжкинаместеиспр

одвижениемвперё

Основнойвиддвижения:лёгкийбег,пры

жкинаместеиспродвижениемвперёд,по

скоки.Закрепитьпонятие«темп»,быстры

йимедленный;закрепитьумениедвигать

18.11 

22.11 

25.11 



д,поскоки. сявзаданномнаправлении. 

«ДобрыйЖук»,муз.И.Спадавекки,«Мя

чики»,муз.М.Сатуллина,«Ручейкиипот

оки» 

Побуждатьквокализации,подпеваниюз

апедагогомзнакомыхпесен,гласныхзвук

овислогов 

Освоениеприёмовигрынаударно-

шумовыхмузыкальныхинструментах:л

ожках,бубенцах,бубнах,маракасах,фор

мированиенавыкавыполнятьпообразцу

ритмическийрисунокмузыки 

23-

25 

«Весенняяполька»

,муз. 

В.Павленко,«Фер

мерпесенкупоёти-

а-о-о-о» 

 Подражаниехарактернымзвукамживотн

ыхиптиц«чик-чирик»,«мяу,мяу» 

«Весенняяполька»,муз. 

В.Павленко,«Фермерпесенкупоё

ти-а-о-о-о»(ссылкивинтернет-

ресурсах) 

29.11 

2.12 

6.12 

26-

27 

«Ёлочка»,муз.Г.

Левкодимовой, 

 

Формирование навыка устанавливать 

простейшие взаимосвязи в 

природных явлениях и 

понятиекалендарныхпраздников:«Зайк

е холодно зимой»,«Вот такхолод, 

вотмороз»,музыкальныйальбомЕ.иС.

Железновых;«Ёлочка»,муз.Г.Левкод

имовой, 

Слушаниемузыкальногопроизведения

изобразительногохарактераотначалад

оконца.«МаршЧерномора»,муз.М.И.Гл

инки–шествиеДедаМороза 

9.12 

13.12 

28-

29 

Дидактическиеиг

ры:«Угадай,начё

мигра?», 

«Узнай,чтозвучит

?» 

Совершенствоватьтембровыйслух,раз

личатьзвучание3-4-хударно-

шумовыхмузыкальныхинструментов(

ложки,барабан,бубен,маракасы).Дида

ктическиеигры:«Угадай,начёмигра?», 

«Узнай,чтозвучит?» 

16.12 

20.12 

30-

31 

«Воттакхолод,вот

мороз»,музыкальн

ыйальбомЕ.иС.Же

лезновых. 

Слушаниемузыки,определениехарактер

апроизведениявесёлаяигрустная«Карус

ель»,«КЭлизе», 

муз.Л.Бетховена,«Воттакхолод,в

отмороз»,музыкальныйальбомЕ.

иС.Железновых. 

23.12 

27.12 

32-

33 

Новогоднийхоров

од«Ёлочка»,«Впер

ёдчетырешага,наз

Формированиенавыкастроитьсяидвига

тьсяпоопределённойтраектории(обозна

ченномукругу).Хороводы«Листопад»,

10.01 

13.12 



адчетырешага», 

«Целыйчасмызани

мались»,«Карусел

ь». 

Новогоднийхоровод«Ёлочка»,«Вперёд

четырешага,назадчетырешага», 

«Целыйчасмызанимались»,«Кар

усель». 

34-

37 

«Танецосеннихли

сточков»,муз.А.Гр

ечанинова,«Марш

»,муз.Р.Шумана.«

Барабанщик»Д.Д.

Кабалевский 

Активизация движения под музыку; 

формирование умения двигаться в 

соответствии с 

характероммузыки,закрепитькоордина

ционныенавыкиипространственныеор

иентиры:вперёд,назад,вверх,вниз,всто

рону. 

Общеразвивающие упражнения с 

предметами: ленточками средней 

длины, осенними 

веточками,платочками,флажками,мяча

ми,обручемсреднегодиаметра.«Здравст

вуйте»,муз.Е.Попляновой, 

«Вальс»А.Грибоедова,«КЭлизе»Л.Бет

ховена,«Танеццветныхплаточков»,муз.

Т.Ломовой. 

«Танецосеннихлисточков»,муз.А.Греч

анинова,«Марш»,муз.Р.Шумана.«Бара

банщик»Д.Д.Кабалевский 

17.12 

20.12 

24.12 

27.12 

38-

41 

«Мытанцуемля-

ля-

ля»,музыкаЕ.Попл

яновой, 

«Смелыйнаездник

»,муз.Р.Шумана,«

Ах,высени»рус.на

р.мелодия;«Мыно

гамитоп-топ-

топ,мы 

рукамихлоп-хлоп 

хлоп»,музыкальны

йальбомЕ.иС.Жел

езновых.«Калинка

»рус.нар.мелодия. 

Элементытанцев(плясок),навыкивыраз

ительногодвижения:топатьоднойногой,

притопывать 

«топотушки»,хлопать в ладоши в 

соответствии с 

ритмоммузыки,кружитьсянашаге,пово

рачиватьсявпареприположениирук 

«лодочкой»,приставнойшагвсторону,бо

ковойгалопподиагонали,покругу,пообо

значеннойлинии.«Мытанцуемля-ля-

ля»,музыкаЕ.Попляновой, 

«Смелыйнаездник»,муз.Р.Шумана,«Ах,

высени»рус.нар.мелодия;«Мыногамит

оп-топ-топ,мырукамихлоп-хлоп-

хлоп»,музыкальныйальбомЕ.иС.Желез

новых.«Калинка»рус.нар.мелодия. 

31.12 

3.02 

7.02 

10.02 

42-

43 

Дидактическаяигр

а:«Угадайначёмиг

ра?» 

Формированиенавыкаизвлекатьзвукииз

колокольчиков,различатьтембровоезву

чаниебольшихи маленьких. 

Совершенствованиетембровогослуха:ра

зличатьзвучаниеложек,бубна,треугольн

ика,барабана. 

14.02 

17.02 



 

44-

48 

Музыкальныепод

вижныеигрыспрос

тымиправилами 

Образныедвиженияподражатель

ногохарактера,музыкальныеподв

ижныеигрыспростымиправилам

и. 

«Автобус»,«Жираф»,«Лошадки»,«Зайк

ехолоднозимой»,«Мыплаточкипостира

ем»,«Маминыпомощники»,«Карусель»,

«Смелыйнаездник»,«Тучка»,«Домики». 

21.02 

24.02 

28.12 

3.03 

7.03 

49-

50 

Движениесосмено

ймузыки. 

 

 Формированиеумениявыполнять

контрастныедвижения,изменятьдвижен

иесосменоймузыки. 

Чередоватьходьбуибег,Рус.нар.мелоди

я«Калинка»,«Ногииножки»,музыкальн

ыйальбомЕ.иС.Железновых;Чередоват

ьамплитудудвижения«Ветер-

ветерок»,вальсАГрибоедова. 

10.03 

14.03 

51-

54 

Подражаниехарак

тернымзвукамдви

жениятранспорта 

Подражаниехарактернымзвукамдвиж

ениятранспорта,формированиенавык

авокализироватькороткиеидлинныез

вуки(Автобуссигналитби-би-би-и-и-

и),музыкальныйальбом Е.иС. 

Железновых 

17.03 

21.03 

31.03 

4.04 

55-

56 

Дидактическаяиг

ра 

«Угадаймелодию» 

Слушаниемузыки,формироватьумение

узнаватьзнакомыепесни,определятьтем

п«Лошадкано-но-

но»и«Лошадкарезвая,быстрая»музык

альныйальбомЕ.иС.Железновых.Дида

ктическаяигра 

«Угадаймелодию» 

7.04 

11.04 

57-

59 

«Весенняяполька»

,муз.В.Павленко;«

Маминыпомощни

ки»,муз.Е.Тиличее

вой. 

 Формированиенавыкаустанавлив

атьпростейшиевзаимосвязивприродны

хявленияхикалендарныхпраздниках:«В

есенняяполька»,муз.В.Павленко;«Мам

иныпомощники»,муз.Е.Тиличеевой. 

Слушаниемузыки,сравниватьиразлича

тьдвамузыкальныхпроизведенияразног

онаправления и 

стилялирическогоинародного«Кружит

ся,кружитсялёгкийплаточек»,«Укоговр

укахплаточек» 

14.04 

18.04 

20.04 

60 «Укоговрукахплат

очек» 

Слушаниемузыки, сравниватьи 

различатьдвамузыкальныхпроизведен

ияразногонаправления и 

стилялирическогоинародного«Кружитс

21.04 



я,кружитсялёгкийплаточек»,«Укоговрук

ахплаточек» 

61-

64 

Игра на 

музыкальных 

инструментах 

Формированиенавыкаразличатьтемпов

ыеизменениямузыкибыстроимедленно,

передаватьихспомощьюударно-

шумовыхмузыкальныхинструментов(л

ожки,бубенцы,маракасы). 

25.04

26.04 

28.04 

5.05 

 

65-

68 

Повторение 

изученного 

Побуждатьквокализации,подпеваниюз

апедагогомзнакомыхпесен,гласныхзвук

овислогов. 

12.05 

16.05 

19.05 

23.05 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Звучащие игрушки с механическимзаводом. 

Звучащие игрушки с кнопочнымвключением. 

Бубны. 

Синтезатордетский. 

Игрушечный детский металлофон. 

Барабан – музыкальная игрушка. 

Маракасы. 

Молоток музыкальный. 

Музыкальныйтреугольник. 

Колокольчик Валдайский полированный. 

Ложкидеревянный. 

Дидактическиекарточки«Музыкальныеинструменты». 

КарточкиДомана«Музыкальные инструменты». 

Говорящийэлектронныйплакат«Музыкальныеинструменты».Демонстрацион

ные карточки "Композиторы". 

Дорожки сразличнымпокрытием. 

Конструкторыдеревянныеипластмассовые. 

Примерныйрепертуариматериалдлязанятий: 

I Музыкальный ящик» из «Альбома пьес для детей» Г. 



Свиридова. Из «Детского альбома» П. Чайковского. «Качели». 

«Курица», «Петушок,курочкаицыпленок», «Тихо–громко», 

«Пляскадлялошадки»ЕТиличеевой.«Марш»И.Дунаевского,«Вальсшутка

»,муз.Д.Шостаковича, 

«Колыбельная»Д.Левидова.«Андрей-

воробей»,русскаянароднаямелодия.«Полька»М.Глинка,«Грустноенастроение

»А.Штендвиля, 

«Марш»Ф. 

Шуберта,«Полянка»руснармелодия,«Вальс»Ф.Шуберта,«Котимышь»Ф.Рыби

цкого,«Курицы»Е.Тиличеевой.«Скакалки» 



19 

 
 

 

 

 

 

Э.Хачатурян,  

«Угадай,начемигра.?»игра(детиузнаютмузыкальныеинструментыпозвуч

анию.«Колокольчикизвенят»В.Моцарта, 

«Колыбельная»Г.Левидова,«Ктокакидет»Э.Костиной.«Частушка»Д.Каб

алевский,«Вальс»Д.Кабалевский,«Полька»Д.Кабалевский. 

«Курицаицыпленок»Э.Костиной.«Машаспит»Г.Фрида,«Детскаяпе

сенка»Ж.Векерлена,«Веселыедудочки»Е.Тиличеевой.«Медвежата

»М.Красева,«Шуточка»В.Селиванова,«Громко–

тихо»Г.Левкодимова.«Дождикидет»И.Арсеевой,«Курицаицыплята

»Е.Тиличеевой.К.Сен-

Санс«Карнавалживотных».«Подснежник»П.Чайковского.Подборм

узыкальногоматериаласвидеофрагментамипотемам.Использовани

еитернет-ресурсов, оформлениепрезентаций. 

Русскаянароднаясказка"Репка" 

Русская народная сказка "Теремок" 

Русская народная сказка "Три медведя" 

Игры:«Зайкаскачет,чешетушко»,«Мишкибегают»,«Мишкиходят»,«

Мишкиимышки»,«Мышки»,«Петушоквеселится»,«Петушокходит,

клюет,машет крылышками»,«Курочкаи птенчики»,«Птички 

летают». 

II «Осень»,муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина «Топ, сапожки, 

шлеп, сапожки», муз.и сл. М. Еремеевой. «Улыбка»,муз. В. 

Шаинского, сл. М.Пляцковского. «Котик» И. Кишко, «Чики – 

чики - чикалочки», рус нар мелодия, «Барабанщик» М. Красева, 

«Кто проснулся рано?» Г.Гриневича. «Осенние распевки», «Игра с 

лошадкой» без музыкального сопровождения, «Осенью» А. 

Филиппенко, «Капельки», 

«Весенняяполька»В.Павленко,«Котик»,игра(детскаяимпровизация

наслово«Котик»)А.Филиппенко,«Ктокакпоет»,игра(кошкаикотята

). 

«Елочка» Г. Левкодимовой, «Здравствуй, Дед Мороз!» В. 

Семенова. «Пляска мишки и зайки» (мелодия по выбору 

педагога). «Лошадка»А.Зарубы,«Мы–

солдаты»Ю.Слонова.Детскаяимпровизация«Петушок»наслоги:«ку
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–кА–ре–ку»,«ко–ко–ко».«Мызапелипесенку»Р. Рустамова, «Наша 

песенка простая» А. Александрова, «Спой колыбельную и 

плясовую». «Зима прошла» Н. Метлова, «Паровоз» 

З.Компанеец.«Солнцеулыбается»Е.Тиличеевой,«ктопостроилраду

гу»М.Парцхаладзе.«Весеннийдождик»,муз.Мендельсона. 

Русская народная сказка "Зайкина избушка". 

 Русская народная сказка "Мороз и заяц" 

III. Ходьба под марш И. Беркович, «Пружинки» под рус.нар. 

мел. «Посеяли девки лен» «Прыжки»,под англ. нар. мел. 

«Полли»хороводныйшагподрус.нар.мелодию«Ах,вы,сени».«Огоро

дная-хороводная», 

муз.Б.Можжевелова,сл.А.Пассовой«Калинка»,рус.нар.Песня«Топ

ихлоп»,муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Казановой. «Веселые 

мячики», муз. М. Сатулина «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида 

«Заинька,выходи»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Булатовой.«Марш»Е.Т

иличеевой,«Барабанщик»Д.Кабалевского,«Качаниерукслентами»

А. 

Жилинского,«Нам весело», украинскаянароднаммелодия,«Васька- 

кот»Г.Лобачева,«Заинька»обр.Н.Римского-

Корсакова.«Лошадки»Л.Банниковой, «Упражнение с лентами» Ф. 

Шуберта, «Мячики» М. Сатуллина, «Марш» Э. Парлова, «Хлопки 

в ладоши», «Притопы» рус нармелодия, «Огородная хороводная» 

Б. Можжевелова, «Пляска парами» Т. Попатенко, «Ловишки с 

лошадкой», «Танец осенних листочков» 

А.Гречанинова.«Ходьбаибег»,«Мячики»М.Сатуллина,«Кружение

парами»,обрМ.Иорданского,«Упражнениедлярук»А.Грибоедова,«

Танец осенних листочков» А. Филиппенко, «Ищу игрушки», обр 

В. Агафонникова, «Колпачок», рус нар мелодия. «Бег с 

остановками» В.Семенова, «Бег в рассыпную и ходьба по кругу» 

Ф. Надеенко, «Бабочка» Ф. Куперена, «Веселый танец» В. 

Семенова, «К деткам 

елочкапришла»А.Филиппенко,«Играспогремушками»Ф.Флотова,  

«Марш»В.Герчика,«Упражнениеспогремушками»Т.Вилькорейско

й, «Всадник» Т. Ломовой, «Покажи лошадки», «Лошадки в 

конюшне» М. Раухвергера, «Колпачок», русская народная 
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мелодия. «Вертушки» И.Гуммеля, «Пружинки» Т. Ломовой, 

«Пляска с ложками» рус.нар мелодия по выбору педагога, 

«Летчик, на аэродроме!» Т. Ломовой. 

«Марш»Т.Ломовой,«Погладьптичку»Т.Ломовой,«пляскасцветами»

В.Жилина,«Играсцветнымиплаточками»Т.Ломовой,«Маминыпом

ощники» 

«Узнайпоголосу»Е.Тиличеевой.«Жучки»обр.Л.Вишкаревой,«Упра

жнениесмячом»Й.Штрауса,«ВеселаядевочкаАлена»А.Филиппенко

,«Всямохнатенькая»В.Агафонникова.«Тихиеигромкиезвоночки»Р.

Рустамова,«Поезд»Н.Метлова,«Полька»И.Арсеева, «Ищу 

игрушку» в.Агафонникова,«Зайка» В.Красевой.«Зайке 

холоднозимой»,«Воттакхолод,вотмороз»,«Лепимснеговика» 

измузыкальногоальбомаЕ.иС.Железновых.«Марш»,«Смелыйнаезд

ник»Р.Шумана,«ДобрыйЖук»М.Спадавекки.«Мытанцуемля-ля-

ля», «Девочкии мальчики топают вот так»муз. Е. 

Попляновой.«Кап-кап-кап», рум. нар. песня, обр. Т. Попатенко. 

«Мы идем с флажками» Е.Тиличеевой. «Музыкальные 

молоточки» Е. Тиличеевой. «Андрей-воробей» р.н.м. «К нам гости 

пришли» А. Александрова. «Бубенчики» Е.Тиличеевой. 

«Латвийская полька» М. Раухвергера. «Во саду ли, в 

огороде»обраб.М. Иорданского.«Ой, лопнул обруч» 

М.Леонтовича. «Ахвы, сени»р. н. мелодия. 

Русскаянароднаясказка«Петушокибобовоезернышко» 
 

 

Переченьучебно–методическогоиматериально–
техническогообеспечения 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета 
«Музыкаидвижение»включает: 

− дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)му

зыкальныхинструментов,оркестров; 

− портретыкомпозиторов; 

− альбомысдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиис

тематическимилиниямиучебнойпрограммы; 

− карточкис обозначением 
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выразительныхвозможностейразличныхмузыкальныхсредствдля

различениявысотности,громкостизвуков,темпа, 

характерамузыкального произведения; 

− карточкидляопределениясодержаниямузыкальногопроизведения 

− гимнастические палочки, бубны, барабан - музыкальная 

игрушка, , маракасы, колокольчики (валдайские) музыкальные 

треугольник,ложки деревянные 

− платки,флажки,ленты,обручи,атакжеигрушки-куклы,игрушки-

животныеидр. 

− оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное 

оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, 

музыкальныхинструментовидр., магнитная доска, 

ширма,затемнениенаокнаидр.; 

− аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием 

музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на 

различныхинструментах,оркестровыхколлективов;фрагментовиз

оперныхспектаклей,мюзиклов,балетов,концертовразнойпожанру

музыки),текст песен. 

 
 

 

Интернет–ресурсы: 

1 http:\\www.dansehelp.ru 

2 www.youtube.com 

3 https://sites.google.com/site/danceexe/home 
4 http://www.mspoledance.ru/strippl/ 
5 https://prodepressiju.ru/phttp://www.psychiatry.ru/lib/1/book/2/chapter/35 
6 sihicheskie-rasstrojstva/autizm/korrekcionnye-zanyatiya-dlya-detey-s-

autizmom.html 

7 Музыкальныезанятиясаутистами.Форумобаутизме.Эффектприме

нениямузыкальнойтерапиисаутичнымидетьми.Современныетехн

ологиимузыкальной 

терапииирекомендации:http://keminteg.forum2x2.ru/t156-topic 

8 Музыкальная терапия для детей с аутизмом, ноты песен, 

календарное 

планированиеhttp://www.2099.ru/2011/11/03/detskijj-autizm-i-

http://www/
http://www.youtube.com/
https://sites.google.com/site/danceexe/home
http://www.mspoledance.ru/strippl/
http://www.psychiatry.ru/lib/1/book/2/chapter/35
http://www.psychiatry.ru/lib/1/book/2/chapter/35
http://keminteg.forum2x2.ru/t156-topic
http://www.2099.ru/2011/11/03/detskijj-autizm-i-
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muzyka 

9 Музыкаиаутичноеповедение.Сравнительноеисследование.Опис

аниеметодик,позволяющих 

улучшитьжизненныеперспективыаутичногоребенка:http://ww

w.uhlib.ru/zdorove/muzykalnaja_terapija_dlja_detei_s_autizm

om/p3.php 

10 Сайтмузыкальногоруководителядетскогосада.Нотыитекстыпесен:http:/

/babymusic.jimdo.com 

11 Вседляучителямузыкиимузыкальногоруководителя.Беседыомузыке.Му

зыкально-дидактическиеигрыдлядошкольников. 
http://www.muzruk.info. 

12 Поиск Музыки для слушания и 

исполнения:http://www.poiskm.com13Беседы о музыке 

имузыкантах:vk.com/stopbadmusic 

 

http://www.uhlib.ru/zdorove/muzykalnaja_terapija_dlja_detei_s_autizmom/p3.php
http://www.uhlib.ru/zdorove/muzykalnaja_terapija_dlja_detei_s_autizmom/p3.php
http://www.uhlib.ru/zdorove/muzykalnaja_terapija_dlja_detei_s_autizmom/p3.php
http://babymusic.jimdo.com/
http://babymusic.jimdo.com/
http://www.muzruk.info/
http://www.poiskm.com/
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