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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Даннаярабочаяпрограммаразработананаоснове: 

- Федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобуч

ающихсясобучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образованияобучающихся обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.4) МКОУ Юмасинская СОШ 

- Сучётомсанитарно-эпидемиологическойобстановкирабочая программа 

может быть реализована вдистанционном формате. 

У учащихся с РАС (вариант 8.4) не достаточно развита мелкая моторика, 

координированная деятельность различных анализаторов, пространственная 

ориентация, наглядно- действенное и наглядно-образное мышление, аналитико-

синтетическая деятельность. Учащимся необходима практическая помощь 

учителя. Она состоит не только в дополнительной демонстрации и объяснении, но 

и зачастую в регулярном сопровождении (совместном выполнении) всей работы 

или ее отдельных этапов. 

Обучение отдельным и комплексным трудовым операциям опирается на 

умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по 

формированию и развитию предметно-практической деятельности, и нацелено на 

освоение доступных технологий изготовления продукции. В процессе обучения 

учащихся знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным 

оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. 

У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит 

формирование операционно- технических умений, формируются навыки 

самостоятельного изготовления продукции или выполнения отдельных доступных 

операций на пути к получению готового продукта (умение намечать цель, 

подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, 

оценивать результат). 

Целью программыявляется обучения детей с РАС является обучение 



изолированным и комплексным трудовым операциям для создания общественно 

значимого продукта, подготовка к доступной трудовой деятельности. 

Основными задачамиобучения по предмету «Профильный труд» является: 

- развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным её операциям; 

- включение учащихся в разнообразные доступные виды трудовой 

деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий. 

- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений; 

- формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; 

- освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению 

различных изделий, по работе с почвой, растениям и т.д.; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности 

за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных 

профессии и результатам их труда. 

Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных у 

обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и 

нацелено на изготовление учащимися доступных продуктов труда. Важно также 

формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным 

видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к 

результатам своего труда. Детей знакомят с различными материалами и 

инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 

безопасности в ходе трудового процесса. 

Рабочая программа предназначена для учащихся  3- 4 классов для детей с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4) в МКОУ Юмасинская СОШ 

и составлена с учётом возрастных и психологических особенностей развития 

учащихся, уровня их знаний и умений. 

 
 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



 
У обучающихся с РАС (вариант 8.4) не достаточно развита 

мелкаямоторика,координированнаядеятельностьразличныханализаторов,простран

ственнаяориентация,наглядно-действенноеинаглядно-

образноемышление,аналитико-

синтетическаядеятельность.Учащимсянеобходимапрактическаяпомощьучителя.О

насостоитнетольковдополнительнойдемонстрациииобъяснении,ноизачастуюврегу

лярномсопровождении(совместномвыполнении) всей работы илиее отдельных 

этапов. 

Программа по профильному труду  представлена следующими 

разделами: «Хозяйственно-бытовой труд», «Деревообработка», 

«Растениеводство», «Полиграфия». 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
ВФедеральномкомпонентегосударственногостандарта«Профильныйтруд»о

бозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение 

всистемеобразованиядетейсРАС (вариант 8.4).Наизучениепредметав3-

4классахотводится   по 3 ч внеделю. 

 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

Ожидаемыеличностныерезультаты 

1) осознаниесебя,своего"Я";осознаниесвоейпринадлежностикопределенн

омуполу; 

2)  социально-

эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

3) развитиеадекватныхпредставленийоокружающемсоциальноммире,овл

адениесоциально-

бытовымиумениями,необходимымивповседневнойжизнидомаившколе,умениевып

олнятьпосильнуюдомашнююработу,включатьсяшкольныедела; 



4) умениесообщатьонездоровье,опасностиит.д. 

5) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминормами

взаимодействия; 

6) первоначальноеосмыслениесоциальногоокружения; 

7) развитиесамостоятельности; 

8) владениеобщепринятымиправиламиповедения; 

9) наличиеинтересакпрактическойдеятельности. 

 

Предметныерезультаты 

Пропедевтическийуровень 

1. Овладение знаниями, умениями и навыками,

 предшествующимивыполнениюсобственно трудовыхопераций: 

2.  

Нормализациячувствительностирук(восприятиепассивныхприкосновений, ответ 

на них; целенаправленное восприятие тактильныхраздражителей); 

3. Формирование и развитие зрительно-моторной координации, 

навыковмелкоймоторики,ручнойумелости,ееповседневногоприменения(прикосно

вениеихватание,знакомствоспредметамиспомощьюрук,целенаправленныйзахвати

удержаниепредметов,использованиеразличных захватов, целенаправленное 

отпускание предметов, 

подобающееобращениесобъектами,осмыслениекачестваобращениясобъектами,коо

рдинациярук,манипулированиепредметами,дифференцированныеумениядля рук); 

4.  

Концентрациявниманиянапредмете,инструменте,выполняемомдействии,операции; 

5.  Формированиедвигательныхстереотипов; 

6.  

Овладениезнаниямиофункциональномназначениибытовыхпредметов,рабочихинст

рументов, орудий для труда. 

 

 



Базовыйуровень 

 

1. Овладениеизолированнымиикомплекснымитрудовымиумениями,необхо

димыми в разных жизненных сферах; овладение умениемадекватно применять 

доступные технологические цепочки иосвоенные трудовые навыки для 

социального и трудового взаимодействия: 

• Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомога

тельнымивидамитрудовойдеятельности(сучетомособенностейрегиона); 

• Знаниеисоотнесениеразличныхинструментов,орудийтрудасихфункцио

нальнымназначениемвопределенномвидетрудовойдеятельности; 

• Умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовыхопераци

й,несложныевидыработврамкахтойилиинойтрудовойдеятельности; 

• Умениеиспользоватьвдоступнойтрудовойдеятельностиразличныеинст

рументы,материалы;соблюдатьнеобходимыеправилатехникибезопасности. 

• Умениесоблюдатьходтехнологическогопроцесса(прифизическойпомо

щи и/или подсказке учителя; с опорой на визуальные 

подсказки(пиктограммы,картинки, фотографии);самостоятельно); 

• Умениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпромежутокврем

ени,оценивать результаты своего труда. 

1.Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользован

ие освоенных технологий и навыков для 

индивидуальногожизнеобеспечения,социальногоразвитияи помощи близким: 

• Обогащениепрактическогоопытаработысинструментами,орудиямитруда; 

▪ Обогащение сферы жизненных компетенций через осознание 

собственныхвозможностей к выполнению отдельных и комплексных трудовых 

операций,видовтрудовой деятельности; 

▪ Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,напра

вленнойнасвоежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



Основноесодержаниеучебногопредмета 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами: 

«Хозяйственно-бытовойтруд» 

«Деревообработка» 

«Растениеводство» 

«Керамика» 

«Швейноедело» 

Хозяйственно-бытовойтруд 

Санитарно-гигиеническиеработы.Знакомствососновнымивидамибытовых 

домашних работ: влажная уборка (вытирание пыли с 

поверхностей),уборкамусора,мытьёзеркал,окон,полов,мытьёиуборкапосуды,мытьё

сантехники (кран, душ, ванная, раковина) и пр. Знакомство с 

инструментамитехническим инвентарём для выполнения бытовых домашних 

работ: тряпка дляпротирания пыли, тряпка для мытья пола, ведро для мусора, 

веник, щетка, 

совок,пакетыдлямусора,пылесос,губкадлямытьяпосуды,губка(тряпка)дляуходаза 

сантехникой и пр. Узнавание (различение) материалов орудий труда по 

ихфункциональномуназначению. 

Знакомство, узнавание (различение) средств бытовой химии для 

выполнениябытовыхработ,индивидуальныхсредствзащиты:средствадлямытьяокон

,посуды, сантехники; резиновые перчатки, маски (для средств, имеющий 

резкийзапах). 

Освоениетехнологиипроведениявлажнойуборки(вытиранияпыли,удалениягр

язныхследовсповерхности):смачиваниетряпки,протираниеповерхностей,споласкив

ание тряпкипомере еёзагрязненияит.д. 

Освоениетехнологииуборкимусораприпомощиразличныххозяйственныхи 

технических средств: выбор средства уборки (веник, щётка, совок, 

пылесос),процесс уборки мусора соответствующим образом (сметание мусора на 

совоквеником, щеткой, выбрасывание в ведро для мусора; подключение пылесоса 

ксети,включениепитанияпылесоса,выбормощностиработы,выполнениедвиженийщ



еткойпылесоса для сборамусора и т.д. 

Освоение технологии мытья окон, зеркал, полов: наполнение ведра 

(емкости)водой, добавление моющего средства, смачивание тряпки для мытья, 

отжиманиетряпкидлямытья,выполнениемоющихдвижений,полосканиетряпкидлям

ытья,смена воды по мере её загрязнения и т.д. 

Освоениетехнологиимытьяпосуды:сборгрязнойпосудывраковину,включение

водынужнойтемпературы,смачиваниегубки(тряпки,железнойгубки) для мытья 

посуды, добавление средства для мытья посуды, выполнениемоющих движений, 

споласкивание посуды водой, размещение посуды в сушилкеи т.д. 

Освоениетехнологиимытьясантехники(кран,душ,ванна,раковина):надевание 

средств индивидуальной защиты (резиновые перчатки), выбор 

губки(тряпки)дляуборки,выборсредствбытовойхимии,выполнениемоющихдвижен

ий, смывание средств бытовой химии, полоскание губки (тряпки), 

мытьерезиновыхперчаток(илиих утилизация) и т.д. 

Сервировкастола.Знакомствосключевымисоставляющимипроцесса 

сервировки:предметы,необходимыедлясервировкистола;раскладываниесалфеток,р

асстановкатарелок,чашек(стаканов),приборов(ложек,вилок,ножей)поколичествупе

рсон.Помощьввыбореиндивидуальных 

средствзащиты(фартук,нагрудник).Уборкапосудысостолапослеприемапищи. 

Деревообработка 

Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепёжный,покрасочн

ый).Узнавание(различение)инструментовдляразметки(дляобработки дерева, для 

соединения деталей). Подготовка рабочего места. 

Уборкарабочегоместа.Подготовительнаяработасзаготовкой.Разметказаготовки.Рас

пиливание заготовки. Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка 

заготовкинаждачной бумагой. Нанесение покрытия на заготовку. Склеивание 

деревянныхдеталей.Соединениедеревянныхдеталейгвоздями(шурупами).Соблюде

ниепоследовательностидействийприизготовлениидеревяннойподставкиподгоряче

е:разметказаготовок,выпиливаниезаготовок,шлифовказаготовок,склеиваниедетале

й, нанесение покрытия на изделие. 



Растениеводство 

Знакомство с материалами, инструментами и орудиям труда для 

посадочныхработ: виды растений, горшики и поддоны, ящики, различные 

растения (укроп,петрушка, лук и пр.), лейки, садовые ножницы, инструменты для 

рыхления и т.д.Узнавание и различение функционального назначения 

инструментов и орудийтрудадля посадочных работ. 

Выращиваниелуковичныхисеменныхрастенийвдомашнихусловиях.Под

готовкагоршков,ящиковдляпосадки,подготовкагрунта,засыпаниегрунтавгоршок,я

щик,подготовкасемян,луковиц,посевсемян,посадкалуковиц,поливрастений. 

Выращиваниекомнатныхрастений. Определение необходимости 

поливарастения. Определение количества воды для полива. Полив растения. 

Рыхлениепочвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. 

Удалениесухихлистьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 

Выращиваниерастенийвоткрытомгрунте.Перекапываниепочвы.Рыхление

почвы.Внесениеорганическихудобренийвпочву.Приготовлениекомпоста. 

Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) 

нагрядке.Выкапываниеямы.Подготовкасемянкпосадке.Посевсемян.Высаживание 

рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков.Обрезка веток. 

Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей кхранению 

(очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и 

мытьесадовогоинвентаря. 

Керамика.Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. 

Отрезание 

кускаглины.Отщипываниекусочкаглины.Разминаниеглины.Отбиваниеглины.Раска

тывание глины скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и 

др.).Обработка краев изделия. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка 

формы.Декоративнаяотделкаизделия(нанесениерисунка,присоединениемелкихдет

алей,приданиефактуры).Проделываниеотверстиявизделии.Покрытиеизделия 

глазурью (краской) способом погружения (с помощью кисти). 

Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениис



олонки:раскатываниеглины,вырезаниеднищасосуда,катаниеколбасок,укладывание

колбасок,нанесениедекоративныхэлементовстекой,обжигизделия,покрытие 

глазурью, обжиг изделия. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипетушка:изготовл

ениетелапетушка,изготовлениехвоста,изготовлениеголовы,изготовлениекрыльев,и

зготовлениеподставки,присоединениепетухакподставке,покрытие изделия 

белойкраской, раскрашивание изделия. 

Швейноедело 

Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного 

шитья.Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание 

нитив иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы (с двумя отверстиями, 

счетырьмяотверстиями,наножке).Выполнениешва«впередиголкой». 

Закреплениенитинаткани.Выполнениешва«черезкрай». 

Кройка и сборка изделия: соблюдение последовательности кройки 

деталейизделия (раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, 

закреплениевыкройкинаткани,обведениевыкройкимелом,вырезаниедеталиизделия

).Соединениедеталейизделия. 

 

Календарно – тематическое планирование  

№ Тема  Виды и 

содержание 

деятельности 

Дата  

1 четверть (24 часа) 

1 Знакомство с основными видами 

бытовых домашних работ. 

Вытирание пыли 

Алгоритмы 

выполнения, 

карточки пекс, 

индивидуальные 

планшеты. 

2.09 

2 Удаление пыли и грязи с 

подоконника влажной тряпочкой 

4.09 

3 Освоение технологии проведения 

влажной уборки (вытирания 

пыли, удаления грязных следов с 

поверхности): смачивание 

тряпки, протирание 

поверхностей, споласкивание 

тряпки по мере её загрязнения 

6.09 



4 Знакомство с основными видами 

бытовых домашних работ. 

Уборка мусора 

9.09 

5-6 Знакомство с инструментами 

техническим инвентарём для 

выполнения бытовых домашних 

работ (уборка мусора) 

11.09 

13.09 

7 Комнатные растения. Виды. 16.09 

8 «Уход за комнатными 

растениями» полив цветов, 

протирание листьев. Знакомство 

с правилами по уходу за 

комнатными растениями 

18.09 

9 «Уход за комнатными 

растениями» полив цветов, 

протирание листьев 

20.09 

10 Уход за комнатными растениями. 

Рыхление почвы. 

23.09 

11 «Труд на участке» (коллективные 

поручения) 

25.09 

12 Труд на улице. Уборка дорожек 27.09 

13 Изделия из глины. Обзор. 30.09 

14 Различение свойств глины. 

Подготовка рабочего места. 

Техника безопасности. 

2.10 

15-

16 

Отрезание куска глины. 

Отщипывание кусочка глины. 

Разминание глины. Отбивание 

глины. 

4.10 

7.10 

17 Проект из глины «Тарелочка или 

стаканчик под семена». 

Раскатывание глины скалкой. 

Вырезание формы по шаблону 

(шило, стека и др.). 

9.10 

18 Раскатывание глины скалкой. 

Вырезание формы по шаблону 

(шило, стека и др.). 

11.10 

19-

20 

Катание колбаски. Катание 

шарика. Набивка формы 

14.10 

16.10 

21-

22 

Декоративная отделка изделия 

(нанесение рисунка, 

присоединение мелких деталей, 

придание фактуры). 

Проделывание отверстия в 

18.10 

21.10 



изделии. 

23-

24 

Декорирование готовых изделий 23.10 

25.10 

2 четверть (24 часа) 

25 Декорирование готовых изделий Алгоритмы 

выполнения работ, 

карточки, 

демонстрационный 

и раздаточный 

материал 

2.11 

26 «Чистота вокруг школы!» 6.11 

27 «Труд на участке» (коллективные 

поручения) 

8.11 

28 Виды декоративных и садовых 

растений, деревьев, кустарников, 

их строение. Виды цветковых 

растений. 

11.11 

29 Объекты пришкольной 

территории:      газон, клумба, 

цветник. 

13.11 

30 Понятия: цветник, виды цветов 

(2-3 названия) на пришкольном 

участке 

15.11 

31-

32 

Дикорастущие и культурные 

растения 

18.11 

20.11 

33-

34 

Однолетние и многолетние 

цветковые  растения 

пришкольного участка. 

 

22.11 

25.11 

 

35 Индивидуальные             условия 

жизни растений     

(освещение, температура, 

влажность). 

27.11 

36 Знакомство с основными видами 

бытовых домашних работ. 

Подметание пола. 

29.11 

37 Знакомство с инструментами 

техническим инвентарём для 

выполнения бытовых домашних 

работ (подметание пола) 

2.12 

 

38-

39 

Знакомство с основными видами 

бытовых домашних работ. 

Мытьё пола Знакомство с 

инструментами техническим 

инвентарём для выполнения 

бытовых домашних работ(мытьё 

пола) 

4.12 

6.12 

 

40-

41 

«Уход за комнатными 

растениями» полив цветов, 

9.12 

11.12 



протирание листьев  

 

42-

43 

Украшение горшечных растений 

элементами из глины 

13.12 

16.12 

44 «Цветы завяли» полив, 

опрыскивание 

18.12 

45 Виды овощных культур. Теория. 20.12 

46 Виды овощных культур. 

Особенности выращивания. 

Помидор, огурец,перец 

23.12 

47 Овощные культуры. Польза для 

человека 

25.12 

48 Интерактивная экскурсия в мир 

овощей. Комбинат «Тепличный» 

27.12 

49 Организация рабочего места. 

Совместное  составление 

предметно - технологической 

карты изготовление конверта. 

10.01 

3 четверть (31 час) 

50 Организация рабочего места. 

Совместное  составление 

предметно - технологической 

карты изготовление конверта. 

Алгоритмы 

выполнения работ, 

карточки, 

демонстрационный 

и раздаточный 

материал 

13.01 

 

51-

52 

Изготовление конверта для 

семян. 

15.01 

17.01 

53 Правила безопасной работы с 

землей и средства защиты при 

работе. 

20.01 

 

54-

55 

Посадка луковиц 22.01 

24.01 

 

56-

57 

«Уход за комнатными 

растениями» полив цветов, 

протирание листьев 

27.01 

29.01 

 

58 Выращивание луковичных и 

семенных растений в домашних 

условиях 

31.01 

 

59-

61 

Практическая работа по посадке 

семян овощей. 

3.02 

5.02 

7.02 

 

62 Пикктограммы ухода за 

растениями. 

10.02 

 

63- Определение количества воды 12.02 



64 для полива. Полив растения. 14.02 

65 Вытирание пыли 17.02 

66 Вытирание пыли мокрой 

тряпочкой 

19.02 

 

67 Освоение технологии проведения 

уборки мусора 

21.02 

 

68-

69 

«Уход за комнатными 

растениями» полив цветов, 

протирание листьев 

24.02 

26.02 

 

 

70-

71 

Украшение горшечных растений 

элементами из глины 

28.02 

3.03 

72 Уборка рабочего места 5.03 

 

73 Протирание пыли 7.03 

 

74-

75 

Уход за овощными культурами  10.03 

12.03 

76-

77 

Посадка зелени  14.03 

17.03 

 

78-

79 

«Цветы завяли» полив, 

опрыскивание 

 19.03 

21.03 

4 четверть (21 час) 

80 Правила поэтапного ухода за 

комнатными растениями 

 31.03 

81 «Уход за комнатными 

растениями» полив цветов, 

протирание листьев 

 2.04 

82 Инструктаж по технике 

безопасности Правила 

безопасной работы с инвентарем 

 4.04 

83-

85 

Подметание дорожек  7.04 

9.04 

11.04 

86- 

87 

Изготовление конверта для 

семян. 

 14.04 

16.04 

88-

89 

Виды декоративных и садовых 

растений, деревьев, кустарников, 

их строение. Виды цветковых 

растений 

 18.04 

21.04 

90-

91 

Уход за газонами и цветником на 

пришкольном участке 

 23.04 

25.04 

92- Изготовление глиняных  28.04 



95 горшочков 30.04 

26.04 

2.05 

96-

97 

Удаление пыли и грязи с 

подоконника влажной тряпочкой 

 5.05 

7.05 

98-

99 

Освоение технологии проведения 

влажной уборки (вытирания 

пыли, удаления грязных следов с 

поверхности): смачивание 

тряпки, протирание 

поверхностей, споласкивание 

тряпки по мере её загрязнения 

 12.05 

14.05 

100-

102 

 

Трудовой десант на 

пришкольном участке 

 16.05 

19.05 

21.05 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

• дидактическийматериал:комплектыдемонстрационныхираздаточн

огоматериалов,таблицыпоразделамитемампрофильноготруда,рабочиететради;фот

о,картинки,пиктограммысизображениямидействий,операций, алгоритмов работы 

с использованием инструментов и 

оборудования;технологическиекарты,видеофильмы,иллюстрирующиетрудлюдей,т

ехнологическиепроцессы,примеры(образцы)народныхпромыслов,презентациии 

др. 

• наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, 

лопатыи др.); 

• Расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши 

(простые,цветные),мелки(пастель,восковыеидр.),фломастеры,маркеры,краски(аква

рель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумагаразных 

размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные 

дыроколы,глина,стеки,нитки, иголки,ткань,шерсть(натуральная,искусственная). 
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