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Учебный план 

основного общего образования  

для детей с задержкой психического развития 

МКОУ Юмасинская СОШ на 2024-2025 учебный год 
(5-дневная учебная неделя: 5-8 классы – 34 недели) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 18 
 170 204 136 102 102 612 
Литература 3 3 2 2 3 10 
 102 102 68 68 102 340 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 12 
  102 102 102 102 102 408 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

 170 170    340 

Алгебра   3 3 3 6 
   102 102 102 204 
Геометрия   2 2 2 4 
   68 68 68 136 
Вероятность и статистика   1 1 1 2 
   34 34 34 68 
Информатика   1 1 1 2 
   34 34 34 68 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 Ч 8 
 68 68 68 68 85 272 
Обществознание 0 1 1 1 1 3 
 0 34 34 34 34 102 
География 1 1 2 2 2 6 



 34 34 68 68 68 204 
Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 4 

   68 68 102 136 
Химия    2 2 2 
    68 68 68 
Биология 1 1 1 2 2 5 
 34 34 34 68 68 170 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
 34 34 34   102 
Музыка 1 1 1 1 0 4 
 34 34 34 34 0 136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0.5 7 
 68 68 68 34 17 238 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

 68 68 68 68 68 272 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты родины    1 1 1 

    34 34 34 
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1    

2 
 34 34    68 

Итого 27 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Физическая культура 1 1 1 1  4 

34 34 34 34  136 

Математика 1     1 

34     34 

Алгебра   1   1 

  34   34 

Черчение    1  1 

   34  34 

Итого 2 1 2 2   

 68 34 68 68   

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 32  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1105  



Максимально допустимая нагрузка СанПиН 29 30 32 33 33 157 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10  40 

330 340 340 340  1350 

Коррекционно-развивающие занятия: 6 6 6 6   

КРЗ: Коррекция и развитие эмоциональной сферы (психологические занятия) 2 2 2 2   

      

КРЗ: Коррекция нарушений письменной речи (логопедические занятия) 2 2 2 2   

      

 КРЗ: Коррекция и развитие познавательной деятельности (дефектологические занятия) 2 2 2 2   

      

Итого недельная нагрузка коррекционно-развивающей области:       

      

Физическая культура      1  

    34  

Направления внеурочной деятельности, в соответствии с планом внеурочной 

деятельности: 

      

      

Промежуточная аттестация 

Предметы  Форма промежуточной аттестации  

Русский язык, математика Всероссийская проверочная работа 

Литература, иностранный язык, информатика, история, обществознание, география, 

биология,  изобразительное искусство, музыка, труд (технология), ОБЗР, ОДНКНР, 

физическая культура 

Тестирование 

Итоговая аттестация 

Предметы  Форма промежуточной аттестации  

Русский язык, Математика ОГЭ 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Юмасинская  средняя общеобразовательная школа 

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Физическая культура 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 0 1 
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